
ACTIVITES FEVRIER 2021 

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES A TOUTES LES ACTIVITES 

6 personnes - Masque et distanciation sociale obligatoire 

Inscription auprès d’Emmanuelle ou Alexia 04 50 67 52 64, 
06 51 38 82 37 ou par email : renaissance74@free.fr 
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LUNDI 1 MARDI 2 MERCREDI 3 JEUDI 4 - M VENDREDI 5 

A partir de 14h 
Peinture, arts 

plastiques, mandalas 

12h au local  
Repas livré au local, jeux, 

balade, relaxation… 
En fonction de la météo 

 

14h – 16h30 
Karaoké 

14h-17h 
Jeux de société, 

belote 

 
10h15 – 12h30  

Théâtre avec Philippe 5 €  
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LUNDI 8   MARDI 9 MERCREDI 10-A JEUDI 11 - M VENDREDI 12 

A partir de 14h 
Peinture, arts 

plastiques, mandalas 

12h au local  
Repas à apporter au local, 
jeux, balade, relaxation… 
En fonction de la météo 

  

14h – 16h30 
Karaoké  

14h-17h 
Jeux de société, 

belote 

10h – 12h30 
Théâtre entre nous 

 
14h Café, échanges et tarot 
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LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17-A JEUDI 18-M VENDREDI 19-M 

10h-12h Commission 
communication 

 
A partir de 14h 
Peinture, arts 

plastiques, mandalas 

12h au local  
Repas livré au local, jeux, 

balade, relaxation… 
En fonction de la météo 

  

14h – 16h30 
Karaoké 

11h-12h  
Gym douce 

 
14h-17h 

Jeux de société, 
belote 

10h – 12h30 
Théâtre entre nous  

 
14h Café, échanges et tarot 
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LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25-A VENDREDI 26 

A partir de 14h 
Peinture, arts 

plastiques, mandalas 

12h au local  
Repas à apporter au local, 
jeux, balade, relaxation…  
En fonction de la météo 

 

14h – 16h30 
Karaoké 

14h-17h 
Jeux de société, 

belote 

10h15 – 12h30 Théâtre avec 
Philippe 5 € 

 
14h Café, échanges et tarot 

 


