
ACTIVITES MARS 2024 
INSCRIPTION OBLIGATOIRE AUX ACTIVITES DU MARDI ET DU VENDREDI 

Inscription auprès d’Emmanuelle ou Laurence par téléphone au 09 78 81 70 91  
par SMS au 06 51 38 82 37 ou par email : gemlarenaissance@gmail.com 
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    VENDREDI 1er - L 

    

12h au local pour ceux qui veulent 
manger une pizza avant le film (7€) 

– 17h 
Film au local.  « Himalaya, un défi 
au sommet”   réalisé à l’occasion du 

Tour du Manaslu (5213 m) avec  
4 pers en situation de handicap 
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LUNDI 4 MARDI 5 MERCREDI 6 - L JEUDI 7 - M VENDREDI 8 

A partir de 14h 
Peinture, arts 

plastiques, 
mandalas 

Départ 13h30 au local – 17h 
Visite du musée des cloches 

Paccard : Visionnage d’un 
documentaire, visite libre dans le musée, 

démonstration du Carillon (20 cloches) 3€ 

14h30 – 16h15 
Karaoké ou chant 

avec Zahra 

14h-17h 
Pétanque, jeux de 

société, belote, 
tarot, fléchettes… 

10h30 – 12h15 
Théâtre avec Philippe 5€ 

 

S
em

ai
ne

 1
1 LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13  JEUDI 14 - M VENDREDI 15 - M 

A partir de 14h 
Peinture, arts 

plastiques, 
mandalas 

Formation des animatrices 
Local fermé 

Formation des 
animatrices 
Local fermé 

14h-17h 
Pétanque, jeux de 

société, belote, 
tarot, fléchettes…  

10h30-15h 
Atelier cuisine 5€  
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LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 - L JEUDI 21 - M VENDREDI 22 

A partir de 14h 
Peinture, arts 

plastiques, 
mandalas 

13h30 à 17h  
Balade à Menthon au bord du lac                                 

14h30 – 16h15 
Chant avec 

Christiane, notre 
professeure de 

chant  

14h-17h 
Pétanque, jeux de 

société, belote, 
tarot, fléchettes… 

10h30 – 12h15 
Théâtre avec Philippe 5€  

 

11h15 départ du local ou 12h sur 
place – Fin 13h30  

Concert du midi au conservatoire 
d’Annecy : Reflets d’eau, musique 

classique (piano et chant) 
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3 LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 - L JEUDI 28 - M VENDREDI 29 - M 

A partir de 14h 
Peinture, arts 

plastiques, 
mandalas 

9h15-17h30  
Visite de Genève (visite d’un musée à 
décider ensemble) Prévoir un pique-

nique - Participation : 7€  

14h30 – 16h15 
Karaoké ou chant 

avec Zahra 

14h-17h 
Pétanque, jeux de 

société, belote, 
tarot, fléchettes… 

10h30 – 12h15 
Théâtre avec Philippe 5€ 

  


